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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de
cuidado

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Corazoén Inmaculado de Maria

1.2  Localidad: __N/A

2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: _Lenguajes para la identidad 4 12 12023} al | 31 12 2023

2.2. Nombre del encuentro: Cine mayor, Juegos tradicionales y Celebraciéon de Fechas Especiales.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

. . BJETIVO GENERAL
ortalecer habilidades y vinculo ctivos por medio de espacios de socializacion con actividades ludico recreativas, culturales y
artisticas, segin gustos, intereses y capacidades de las personas mayor.

.2. OBJETIVOS ESPECIEICO
*Fortalecer la interaccion y creatividad de las personas mayores por medio de la participacién en actividades Iudico recreativas,
culturales y de ocio.

*Compartir espacios de alegria, tranquilidad y gozo mediante la conmemoracion de festividades y fechas especiales.

*

METODOLOG
En el mes de diciembre se desarrollaron las siguientes actividades desde la linea Lenguajes para la identidad:

04/12/2023 - 27/12/2023: Cine Mayor

07/12/2023: Juegos tradicionales 9:00 - 10:15 am.

29/12/2023: Aprendo y me divierto: club de lectura 9:00-10:00 am.

Celebraciones especiales

16-24/12/2023: Novenas Navideias 2:00 - 3:30 pm

24/12/2023: Navidad

31/12/2023: Afio Nuevo.

Previo al desarrollo de la actividad, se organiza el espacio, con los equipos y materiales necesarios, se hace la invitacion a
las personas mayores y se acomparia para que asistan al lugar donde se ejecuta la actividad, se explica el objetivo de esta y
las etapas en las que se desarrollara.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

04/12/2023 - 27/12/2023:; Cine Mayor

Se realizaron dos sesiones de cine mayor en el mes de diciembre, las dos se enmarcaron en la temporada navidefia, se
mostraron dos peliculas familiares en la celebracién de navidad, la del 4/12 fue Una Navidad de Locos, es una pelicula de
comedia de 2004 basada en la novela Una Navidad diferente, Los Krank han decidido disfrutar de un crucero por el Caribe y
no celebrar la Navidad. Sin embargo, el regreso inesperado de su hija, acompaiada de su prometido, y un vecino tan
bienintencionado como agobiante los obliga a cambiar el plan. En [a fecha del 27/12, fue la pelicula del Home Alone, Una
historia de un encantador nifio de 8 afos quien desafia a un torpe par de ladrones cuando, accidentalmente, sus padres lo
olvidan en casa, en la noche de navidad. Durante la reproduccion de la pelicula se van haciendo pausas para hacer énfasis
en los momentos mas importantes de la historia, esto con el fin de conectar a los adultos y prolongar mas los tiempos de
atencion.

07/12/2023: Juegos tradicionales

Actividad que se realiza en la zona verde, se organiza el espacio con mesas, sillas, juegos tradicionales (tejo, rana, ajedrez,
domino, parques) se llevaron otros juegos que son del interés de las personas mayores (rompecabezas, loterfa, tiro al
blanco), estos juegos se organizaron por mesas, las personas mayores se upican en el que mas les gusta, esta dindmica
permite que las personas mayores trabajen en equipo, busquen soluciones en grupo favoreciendo la interaccién y
comunicacion. Segtin como las personas vayan culminando, pueden rotar por [as mesas y los juegos.

También se organizaron mesas en el salén de actividades, ya que algunas personas mayores no les gusta trabajar en ia
zona verde, alli se ubicaron las personas que juegan ajedrez y algunos rompecabezas.

Se va haciendo acompafiamiento y supervision a los grupos para favorecer las dinamicas, aumentar la tolerancia al tiempo
de actividad y apoyar a aquellas personas con menor funcionalidad. Para amenizar se reproduce musica del gusto de las
personas mayores.




29/12/2023: Aprendo y me divierto: Club de lectura.

Se desarrolla |a actividad en la zona verde, se convoca a los adultos mayores para que asistan, se hace el encuadre a la
sesion, se reparten los libros y periddico teniendo en cuenta el interés de las personas mayores, se brinda el apoyo y
acompanamiento en lectura grupal para aquellas personas que no pueden leer, conforme se va desarrollando la actividad se
hacen cambios e intercambio de libros, textos y prensa. Se ameniza el espacio con mUsica para leer.

CENTRAL

3.3.2. MOMENT(C

Celebraciones especiales

16-24/12/2023: Novenas Navidefias

En ef marco de la celebracion de navidad se organizaron los dias de novena con todo el talento humano de la Comunidad de
Cuidado, se hicieron 8 grupos, a los cuales se les asigno un dia de novena, cada grupo debia desarrollar la novena, tocar
villancicos y hacer una presentacion extra para los adultos mayores. En estas novenas se conto con la participacién de la ma-
yorfa de las personas mayores, las cuales usaron gorros de navidad, tocaron instrumentos para acompariar los villancicos y
se les ofrecié unas onces especiales al finalizar cada uno de los dias de novena. El dia 1 y 2: estuvo a cargo del grupo de
enfermeria, dia 3: profesionales, dia 4: técnicos, dia 5: Servicios generales, dia 6: area de cocing, dia 7, 8 y 9: Hermanas,
guardas de seguridad y conductor.

24/12/2023: Navidad

Para el dia de celebracién de la navidad se realizaron varias actividades en tornc al nacimiento del nifio JesUs, se realizd la
novena de aguinaldos del dltimo dfa, con la refléxion de agradecimiento y recibimiento de JesUs en cada uno de los corazones,
haciendo énfasis en el amor, la paz y la solidaridad, se hizé la eucaristia de navidad, rosario y se compartio la cena navidena.

31/12/2023: Aiio Nuevo.

Para celebrar el afio nuevo, durante todo el dia se preparé un ment especial desde el desayuno hasta la cena, en horas de la
tarde, se llevé a cabo una misa solemne vespertina con todos los adultos mayores, para recibir el afio nuevo desde lafe y la
esperanza, al finalizar se les ofrecié un compartir de caldito de pollo, para las personas mayores que quisieron compartir
hasta mas tarde se les dio una copita de vino y galletas.

04/12/2023 - 27/12/2023: Cine Mayor

Al terminar la pelicula se hace un conversatorio sobre lo visto, las personas mayores comparten los momentos que les pare-
cieron mas divertidos e importantes, y entre todos se construye la ensefianza que dejan las dos peliculas. Se organiza el
espacio.

07/12/2023: Juegos tradicionales

Para finalizar se da aviso a las personas mayores para que vayan terminando las partidas y finalizando los juegos, al terminar
se pide que las personas que integran los grupos se hagan cargo de guardar las fichas y tableros en las bolsas correspondien-
tes y hacer entrega a los cuidadores.

29/12/2023: Aprendo y me divierto: Club de lectura.

Durante la sesion se va haciendo acompafiamiento a los aduitos con preguntas sobre lo que estan leyendo, expresando
opiniones, preocupaciones o gusto, segin el texto que seleccionaron para leer. Se recoge el material de lectura y se deja el
espacio organizado.

FINAL

Celebraciones especiales

16-24/12/2023: Novenas Navideias

Al finalizar las novenas, se hizo canto de villancicos, un grupo de adultos se organizo con apoyo de las talleristas en un coro
el cual acompario unos dias de novena el canto de villancicos y canciones alusivas a la navidad, para cerrar se hicieron las
presentaciones de cada uno de los grupos y se repartio el refrigerio especial.

3.3.3. MOMENTO

24/12/2023: Navidad
En la cena se comparti6 un espacio de reflexion, algunas personas se quedaron un momento antes de ir a dormir, para

compartir con pares y algunos cuidadores y hermanas.

31/12/2023: Ao Nuevo.
Las personas mayores que decidieron quedarse hasta mas tarde compartieron un espacio de alegria, reflexion, masica y

conversacion con pares, cuidadores y Hermanas.

Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil Talento Humano

Instrumentos musicales
Materiales decorativos
Gorros de navidad
Juegos tradicionales




04/12/2023 - 27/12/2023: Cine Mayor

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO . ‘ . ~ ]

Esta actividad de cine es de gran acogida por las personas mayores, asisten un total de 73 personas mayores en las dos sesiones,

las personas mayores participan en el conversatorio, compartiendo ideas, sentires, opiniones y respondiendo a preguntas, esta

actividad permite que las personas compartan entre ellas tiempo libre y de ocio a la vez que se favorecen las habilidades cognitivas

de atencién, memoria, analisis y las habilidades de comunicacién. De las 73 personas que asisten solo 62 personas mayores

logran vincularse activamente en la actividad, favoreciendo habilidades y vinculos afectivos a través de los escenarios culturales y

de ocio en el marco de las celebraciones de fin de afio.

07/12/2023: Juegos tradicionales

En esta actividad participaron 57 personas mayores, las cuales lograron trabajar en grupo, buscar soluciones y apoyarse en el

desarrollo de los juegos, entre ellos se dieron animos para continuar vy finalizar con éxito cada uno de los retos, juegos y partidas,

las personas mayores identifican estas actividades como espacios de alegria, tranquilidad, donde pueden compartir por medio de

sus juegos de interés, ademas de poner a prueba sus habilidades cognitivas, visoespaciales, motoras y de comunicacion.

29/12/2023: Aprendo y me divierto: Club de lectura.

En la actividad participaron 56 personas mayores, las cuales muestran interés por la lectura de diferentes tipos, a unos les gusta

mas los cuentos e historias, otros leen sobre cultura y geografia, otros prefieren las noticias de la prensa actualizadas, estos

espacios permiten que las personas mayores socialicen con otros pares, favoreciendo la interaccidn, comunicacion y analisis de

los leido, las personas mayores con menos nivel de funcionalidad se les entrega libros de mayor contenido visual, con imagenes

grandes y variadas.

Celebraciones especiales

16-24/12/2023: Novenas Navidefias

En esta actividad participaron la mayoria de las personas mayores, para promover la participacion se hizo unos dias frente al

pesebre de la entrada y otros dias en el salén de actividades para involucrar a los que permanecen en este sitio, todos participaron

con entusiasmo, generando un espacio de fraternidad, compafia y alegria, las personas no catélicas también asistieron a la

actividad para mirar lar presentaciones y disfrutar de las fiestas que se desarrollaron algunos dias de novena.

Navidad y afio nuevo:

Estos espacios de celebracién son de gran importancia para las personas mayores, el compartir tradiciones propias de nuestra S

cultura, recordar y compartir masica, bailes y alimentos, permite que las personas mayores interactien y se integren a la vez que

se promueven espacios de alegria, tranquilidad y gozo, entre los integrantes de la comunidad; compattir por medio de la fe, la santa

eucaristia invita a la reflexién sobre la vida y las relaciones que establecemos con pares, cuidadores, familiares y redes.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Cine Mayor

Maria Elena Valencia CC. 41660530 M gﬂ,ﬂ KM?

Juegos tradicionales

v

Luis Faire CC. 17069914 vt ia

Aprendo y me divierto

11'1 [ ) ‘:3) ¥ '/
Lilia Garcia CC. 28511687 4 Mw C’[ W
|

Celebracién de Fechas, Especiales

, 2 :
Luis Tibaduiza CC. 19235346 ,‘f AN Z%{VZZ%//ZM
g ol

Coordinadora - Hna. Anabelly Cadena

Fecha de evaluacion del encuentro:  31/12/2023

Nombre del profesional que evallia;_Gina Liced Morales Lara
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29/12/2023 Aprendo y me divierto - Club de lectura.

e

2023 9:40:08 a. m.
)-10 Carrera6a

CELEBRACIONES ESPECIALES

Novenas navidefias 16-24/12/2023




Navidad 24/12/2023

Afio Nuevo 31/12/2023

Obligaciones técnicas/Atencidn Integral/Ocupacion Humana — Lenguajes para la identidad. /1.1

FLTL & /

‘ ~31/12/2023 6:47:29 p. m.
“#Corazon Inmaculado de Maria




